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Neue GVG-Broschüre: Leuchtturmprojekte gegen Kinderübergewicht 

Berlin, 2. März 2018 – „Gesunde Ernährung, mehr Bewegung“ - zahlreiche Initiativen wollen mit die-
sem Konzept dem Übergewicht bei Kindern zu Leibe rücken. Meist sind die Projekte wenig bekannt 
und kaum vernetzt. Die Gesellschaft für Versicherungswissenschaft und -gestaltung (GVG) will das 
im Auftrag des Bundesministeriums für Gesundheit (BMG) ändern. In einer neuen Broschüre der GVG 
sind 37 besonders erfolgreiche Initiativen heute in Berlin der Öffentlichkeit vorgestellt worden. Die 
Publikation ist aus dem im vergangenen Jahr von der GVG durchgeführten BMG-Ideenwettbewerb 
„Verhältnisprävention“ hervorgegangen. 

„Wir wollen weg vom bisherigen Flickenteppich, hin zu einem Baukastensystem mit vielen guten Ele-
menten“, beschreibt Maria Becker, im BMG zuständig für das Thema „Prävention“, am Rande der 
Veranstaltung das Ziel der Bundesregierung. Die „Nationale Strategie zur Reduzierung von Überge-
wicht bei Kindern“ sei auch Teil der gesundheitspolitischen Agenda einer möglichen nächsten Gro-
ßen Koalition. 

Die GVG sieht die heutige Veranstaltung als Anregung zur Nachahmung: „Der 37-fache Good Prac-
tice des Ideenwettbewerbs wollen wir gezielt Breitenwirkung verschaffen“, so Andreas Storm, Vor-
sitzender des Ständigen Ausschusses Gesundheit und Pflege der GVG und Vorstandsvorsitzender 
DAK-Gesundheit. Als Konsensplattform, die alle wesentlichen Institutionen der sozialen Sicherheit in 
Deutschland zusammenführe, könne die GVG auch künftig Anlaufstelle für den Informations- und 
Erfahrungsaustausch in der Prävention dienen. 

Die Broschüre „Ideenwettbewerb Verhältnisprävention“ ist hier erhältlich. Alle ausgewählten Vorha-
ben sind in der Praxisdatenbank Verhältnisprävention einzusehen. 
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